4 Menus du restaurant scolaire de Descartes

Ville de

s 04 au 08 septembre 2023

DESCARTE
une philosophie de vie
Lundi Mardi Mercredi Jeyd! . Vendredi
Repas végétarien
Salade verte, mais . . Batonnets de crudités
et emmental Eﬁ FE Tomate1SOV|:12a|grette F Salade1 ge1lgntllles E Sala3de1gol1ezslaw F sauce cocktail F
7 1012 310 12
'—$i=-, . . .
" Poulet fermier au jus #2 F Boeuf carottes Vas/ F Saucisse F Tarte :jllu3fromage F Filet de Ilelibeurre citron F
1971036 7 7
Pa;ces m E Pomme55n0|settes s Eplnards;l la creme s Haricots verts persillés s R1|z @ E
Camembert F Bulchette Gouda P% Brie (&) Yaourt nature
7 de lait de mélange F 7 a3 F 7 ®’ F 7 F
7
Compote de fruits E Salade de fruits F Fruit de saison F W a7romat|se F Péche F
Légende : ALLERGENES *
Bio: 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge #:2 _ 2 Crustaces 9 Céleri
A.O.C. : Appellation d’Origine Contrdlée ' 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais § 7 ) ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, beeuf et veau sont frangaises |::_f~ﬁ.f Fff- _"" ==y 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable rﬁ 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicerie / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques

Y
Plat uniguement servi aux élémentaires ReStO UVO I
N

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Ville de

seeoares 11 @u 15 septembre 2023

! Menus du restaurant scolaire de Descartes

une philosophie de vie
Lundi Mardi Mercredi Jeyd! . Vendredi
Repas végétarien Repas local
. . A s s i Salade verte et ceuf
Rlllettesft; poisson ES Carottes rape7es vinaigrette Melon F Concoml:roe1vz;na|grette EARL LE FLECHE
31012
P o Chili sin carne (haricots Sauté A
Emincé de porc mariné : . - : auté de beeuf 5.,
sauce barbecue +%, F Dos de colin au citron s Escalope de volaille ﬁ F rouges, mais, poivrons, GALLAIS )
e 147 = tomates)
19 19 19
Légumes de saison F Courgettes [ Petits pois s Riz Carottes
— et pommes de terre
- Sainte Maure de Touraine
E I AF @
mm7enta 4 F Tomme7blanche Ed7am F Ca;tal : (GAEC LIMOUZIN)
7
. . A N . Yaourt
Gateau de semoule
Banane F Riz a7u lait E AR E Entremets7a la vanille LAITERIE MAURICE
7
Légende : ALLERGENES *
Bio: 4 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge ¥ 2 Crustaces 9 Céleri
A.O.C. : Appellation d'Origine Controlée (& 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais 4 A A 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de pc =/ Y T 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable ﬁ 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicérie / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques N\
Plat uniguement servi aux élémentaires Re510 UVOI
\_/

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis
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~ Menus du restaurant scolaire de Descartes

Ville de

s 18 au 22 septembre 2023

DESCARTE
une philosophie de vie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
A s . Duo de pommes de terre Salade de concombre
Caroftes rapces etedam ¢ Radis beurre F Rillettes F betteraves F ciboulette F
10 12 71012
s . Filet de colin e . )
Hachis Parmentier "I‘_ﬁ" E B Colombo de dinde @ F sauce aux herbes™ S Chipolatas F Rls:;;c:é::;ﬁ:lneux
2 E
471 (riz complet, petits pois, F
Farfalles carottes, champignons, s
. A - E s F créme)
Salade verte F Riz E et emmental rapé F Chou-fleur persillé s 7
17
Emmental F Saint Paulin F Coulommiers @& F Yaourt | F Tomme noire F
7 7 7 7 7
Mousse au chocolat Fruits frais
7368 F | Salade de fruits grenadine i F au chocolat F Fruit de saison F Pomme au four F
7
Légende : ALLERGENES *
Bio: 4 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge ¥ 2 Crustacés 9 Céleri
A.O.C. : Appellation d’Origine Contrdlée 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais i A b ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, beeuf et veau sont francaises |.‘:i~?.f Tu‘.:g"’ == 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable :Q 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicerie / S : surgelés P
7 Lait 14 Mollusques P
Restauval
Plat uniguement servi aux élémentaires \_/

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Ville de

s 25 au 29 septembre 2023

"-.':;! Menus du restaurant scolaire de Descartes

DESCARTE
une philosophie de vie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Saucisson a l'ail et beurre Salade verte aux crodtons Terrine de Iegumes Courget?es rapees Fj Concombre
7 F 11012 du soleil F vinaigrette au fromage blanc F
731 10 12 7 10 12
Sauté de dind Boeuf Cassolette de poi & . | Bl hampi
If&g auté de |tn ;: i F en sauce Fea/ assole e4e poissons Q s ésotto aux;: ampignons Tk( Réti de porc au jus #3 F
sauce moutarde 9171036 =
Julienne de légumes S Quinoa [ . Poélee de . = S Petits pois Carottes braisées F
légumes colorés
Fromage blanc Montboissier Fromage Edam Emmental [j
F F F
7 7 7 7 7
. CEufs au lait au caramel Fromage blanc au miel Tarte aux pommes
Poire [ F 5 o Banane F 7 173613 F
Légende ALLERGENES *
Bio: 4 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge %2 2 Crustacés 9 Céleri
A.O.C. : Appellation d’Origine Controlée 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais i A b ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, boeuf et veau sont francaises |.‘:.f~?:" Fff.:._ﬁ_."" ==y 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable :,Q 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicerie / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques /..-\
Restauval

Plat uniguement servi aux élémentaires

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

b




Ville de

DESCARTE

une philosophie de vie

s 02 au 06 octobre 2023

~ Menus du restaurant scolaire de Descartes

Lundi
Repas végétarien

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Céleri vinaigrette

Duo de salade verte

Terrine de poissons

Duo de choux [

Taboulé a la menthe

910 12 et carottes 431709 10 12 7 10 12 EF
10 12
Emincé de volaille ﬁ Filet de poisson
" Chipolatas aux herbes ] aux champignons i 4p F
Gratin de pates a la tomate Petit salé =/ 1367910
17 aux lentilles ]
Fleurettes de brocolis Purée de porgmes de terre Eplnar:ldsgau jus s
Yaourt Camembert Mimolette Brie Tomme grise F
7 7 7 7 7
Raisin Compote de bommes Chou a la creme Yaourt aux fruits Mousse aux fruits F
P P 73113 7 13786
Légende : ALLERGENES *
Bio: 4 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge ¥ 2 Crustacés 9 Céleri
A.O.C. : Appellation d’Origine Contrdlée 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais i A b ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, beeuf et veau sont frangaises |.‘:i~?.f Tu‘.:g"’ ==y 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable ﬁ 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicerie / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques N\
Plat uniguement servi aux élémentaires Re510 UVC”

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

b




4 Menus du restaurant scolaire de Descartes

Ville de

s 09 au 13 octobre 2023

DESCARTE
une philosophie de vie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Paté de campagne a . L S . Salade de riz, mais,
Betteraves et emmental F et son cornichon F Carottes rapées vinaigrette [ F Feuilleté au fromage s poivrons FE
6 10 12 10 12 137
19 12 10 12
. Filet de lieu Roti de volaille b Roti de porc ri i ;
e A
}"L Ta;LnerZeup;:Let #2 F a la grenobloise F a la sauge fa' F =4 au cidre F QU|ch1e ?;D?( I:gumes s
9 149 19 19 12
Semoule E Purée de butternut F Pommes de terre vapeur F Courgettes s.?lutees F Salade verte F
1 7 au persil 10 12
Yaourt Fromage Biachette mélange Comté @ Tomme noire
F F F F F
7 7 7 7 7
Banane cuite au chocolat \ Fromage blanc au sucre Moelleux au citron
Pomme FEi F 7 F Fruit F 7 F 13678 13 F
Légende : ALLERGENES *
Bio: 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge #:2 _ 2 Crustaces 9 Céleri
A.O.C. : Appellation d’Origine Contrdlée ' 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais § 7 7 ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, boeuf et veau sont frangaises |5/ Fff- |- 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable /@& 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épiCefie / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques

Y
Plat uniguement servi aux élémentaires ReStO UVO I
N

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Ville de

4 Menus du restaurant scolaire de Descartes

s 16 au 20 octobre 2023 — Semaine découverte : Le godt du voyage

DESCARTE
une philosophie de vie
Lundi Ma’rd! . Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Gaspacho Macédoine mimosa Haricots verts vinaigrette Radis beurre Duo qle c_arpttgs ]
et céleri rapés F
1 10 12 3 10 12 7
10 12
2 S .
Samte de porc Tis/ Risotto g Kebab Pilons de poulet gy Poisson a la créole g
arengo ~ 7 17 au miel 417 L S
19171036 19
Boulgour Ej v s Potatoes Haricots beurre  pg Gratin de chou-fleur F
1 persillés 71
. ] s Blchette
Mimolette Fromage blanc Camembert Tomme blanche @ de lait de mélange F
7 7 7 7 7
. i . Cookies Riz au lait F
Ananas frais F Pomme F Liégeois F 1378 F 7 E
Légende : ALLERGENES *
Bio: 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge %2 _ 2 Crustacés 9 Céleri
A.O.C.: Appellatlon d’Origine Contrdlée } 3 CEufs 10 Moutarde
i k 3 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, baeuf et veau sont frangaises |w~--- ,9 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable e 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicerie / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques /.-\
Plat uniguement servi aux élémentaires ReStO UVOI

b

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Ville de

s 23 au 27 octobre 2023 - ALSH

~ Menus du restaurant scolaire de Descartes

DESCARTE
une philosophie de vie
Lupd! . Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Salade paysanne
Soupe de pois cassés E Céleri rémoulade (pommes de terre, ceuf, F Salade verte et croltons Salade de pates 4] E
7 931012 jambon) 10121 131012
31012
;b
S o L . ﬁ
Riz cantonais végétarien E s Rotr: de porc [ Emincé de volaille fe=/ . Poisson a I'oseille
36 chasseur au curry F Chipolatas 147 F
S 19 1367910
(riz, petits pois, carott_es, Julienne de Iégumes Haricots verts persillés r_'] s Pates au beurre 24 Flan de légumes F
ceufs, pousses de soja) = 17 379
Bache de lait de mélange Camembert Yaourt Fromage Emmental
F F F
7 7 7 7 7
Pomme EE F Riz a7u lait Salade de fruits F Compote de fruits Crem?‘ 2'.‘;' ;Ianllle F
Légende : ALLERGENES *
Bio: 4 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge 3 2 Crustacés 9 Céleri
A.O.P. : Appellation d’Origine Protégée 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais §§ A b ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, boeuf et veau sont francaises |.‘:i~?.f Tu‘.:;_:"’ ==y 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable 0 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicerie / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques /.-\
Plat uniguement servi aux élémentaires Re510 UVC”
\_/

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



4 Menus du restaurant scolaire de Descartes

Ville de

' 5 30 octobre au 03 novembre 2023 - ALSH

DESCARTE
une philosophie de vie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien Repas a théme : Halloween
Salade de chou blanc Potage tomate vermicelle Salade d’endives Carottes rapées vinaigrette
F F et emmental F F
10 12 1379 10 12
71012
E Filet de dinde #:2 Emincé de volaille Poisson sauce crevette .
Bolognaise de lentilles F| = a la diable F alacreme e F 124714 ‘Q S
1367910 1367910
Pates E GILOCINRT LI o8 | Férié Petits pois  la franaise S Semoule E
Gouda Mimolette Coulommiers Fromage frais
- F F F F
7 7 7 7
. a8 Cake au potimarron Gateau de semoule ..
Fruit . F 13713 F 137 F Raisin F
Légende : ALLERGENES *
Bio: 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge #:2 _ 2 Crustaces 9 Céleri
A.O.P. : Appellation d'Origine Protégée } 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais § 7 7 ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, beeuf et veau sont frangaises |.a_f~ﬁ1./ T.‘.:;"" ==y 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable (@ 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicerie / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques

Y
Plat uniguement servi aux élémentaires ReSfO UVO I
N

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Ville de

s 06 au 10 novembre 2023

~ Menus du restaurant scolaire de Descartes

DESCARTE
une philosophie de vie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Salade au surimi F Betteraves vinaigrette ﬂ F Mousse de foie F Salade de crudités Ca‘rl?;geis rr:t;t):es
1234101214 31012 1912 10 11 10912
. i Poulet roti #32 Lieu sauce hollandaise Tarte pommes de terre
Saucisse fumée F f.} aux herbes F 124714 S Boulettes de beeuf et fromage
137
Lentilles [ E Pommes noisettes S Purée de7legumes E Haricots verts Chou-fleur m
Tomme blanche F Edam F Tomme noire F Fromage Brie
7 7 7 7 7
Créme dessert F ﬂ Moelleux aux pommes LT
Kiwi F Banane F au coulis de fruits rouges
3678 E 137
7
Légende : ALLERGENES *
Bio: 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge 3 2 Crustacés 9 Céleri
A.O.P. : Appellation d'Origine Protégée 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais i A b ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, boeuf et veau sont frangaises &=/ Fff.:._ﬁ_."" ==y 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable (@ 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicérie / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques

Plat uniquement servi aux élémentaires

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

VN
Restauval
N




Restavwant scolaine de DESCARTES
C e o e l e p t
Jeudi 16 novemlare 2043

Ville de
DEACARTER
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7\
Restauval
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' Menus du restaurant scolaire de Descartes

Ville de

s 13 au 17 novembre 2023

DESCARTE
une philosaphie de vie
Jeudi .
Lundi Mardi Mercredi Repas a théme : Venc’ire’dl .
s . . Repas Végétarien
Cuisine zéro déchet
Chou blanc i Paté de campagne P R . =
aux pommes = F et son cornichon F Céleri vinaigrette F LTS &3 e F Velouté de légumes m E
91012 7
1012 1912
. ET] Saute de v9|a|IIe 1:_;_%. Croque-Monsieur Omelette composée
Chipolatas F aux champignons F 13712 F 37 F
1367910 Coquillettes au jambon E
17 F
s . . Salade verte Salade verte
Riz a la tomate E Haricots verts sautés S 10 12 F 10 12 F
Cantal @\ Morbier - Sainte Maure @‘ Fromage Yaourt
7 =7 F — F de Touraine =~ F 7 F 7 F
7 7
; - Banana bread E .
Banane F Semou1le73u lait F Compote de pommes [ F 1378 F Mandarine F
Légende : ALLERGENES *
Bio: 4 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge ¥ 2 Crustacés 9 Céleri
A.O.P. : Appellation d’Origine Protégée ' 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais i A, gh ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, beeuf et veau sont francaises |::£~E.f j‘-__"’ == 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable (@ 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicerie / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques /.-\
Restauval
Plat uniguement servi aux élémentaires \_/

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Ville de

s 20 au 24 novembre 2023

' Menus du restaurant scolaire de Descartes

DESCARTE
une philosaphie de vie
Lupd! . Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Taboulé Celeri ren_19u|ade Salade de riz Eﬂ . Salade verte au mais
FE aux raisins E Potage de légumes FE
11012 31012 10 12
391012
— Fricassée de poulet m Brandade d . Sauté de beeuf 4_‘_{-\;',
Dahl de lentilles m E créole Saucisse de volaille F randa e4 7e polsson alagardiane "~ F
1367910 1367910
etcarottes PR F Gratin d,f ;égumes Petits pois S Salicél)e1\;erte 7 Haricots verts [ S
__?."f:&“\ - -
Camembert (&% F Yaourt Tomme F Edam Saint Paulin F
7 7 7 7 7
Prunes F Clémentines Entremets au chocolat F Pomme au four Flan patissier F
137 E au caramel 13678
Légende : ALLERGENES *
Bio: 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge 2 2 Crustacés 9 Céleri
A.O.P. : Appellation d'Origine Protégée 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais i A b ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, boeuf et veau sont francaises |.‘:i~?.f j‘.‘.;"" =y 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable g 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicerie / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques /..-\
Restauval
Plat uniguement servi aux élémentaires \_/

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Ville de

"-.':;! Menus du restaurant scolaire de Descartes

s 27 novembre au 1°" décembre 2023

DESCARTE
une philosophie de vie
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
. Carottes rapées pm i ) -
Saucisson sec beurre F vinaigrette A F Salade de crudités F Chou blanc FE Potage de legumes % F
710 10 12 10 12 :
1012
Réti de dinde s Longe de porc rétie i Boulettes d’agneau Lieu beurre blanc F Tarte aux pommes de terre
==y au jus = F alamoutarde =¥ F fagon tajine S 124714 S facon raclette F
1367910 1367910 16 13678
Gratin de coquillettes Pf{ E Duo de légumes F Semoule @ E Riz E Salade verte F
17 1 10 12
Fromage blanc Coulommiers Cantal jeune f@.\ Ortolan m Sz
y F 7 F 7 = F 7 Al F de lait de mélange F
7
Banane F Compote de fruits i}y E Yac7)urt F Entremets a la vanille E Clémentines F
Légende ALLERGENES *
Bio: 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge 3 2 Crustacés 9 Céleri
A.O.P. : Appellation d'Origine Protégée 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais i A b ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, bceuf et veau sont frangaises |.‘:.f~?:" Fff.:._ﬁ_."" ==y 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable :e( - 6 Soja 13 Lupin
Bleu blanc coeur = 7 Lait 14 Mollusques
F : frais / E : épicerie / S : surgelés q /—\
Restauval

Plat uniguement servi aux élémentaires

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis

b




Ville de

s 04 au 08 décembre 2023

~ Menus du restaurant scolaire de Descartes

DESCARTE
une philosophie de vie
Lundi Mardi Mercredi R Jeyd! . Vendredi
epas végétarien
Carottes rapées Pot de 16 ﬂ Macédoine de légumes Betteraves vinaigrette @ Céleri rémoulade
10 12 F olage de legtimes 31012 S 10 12 391012 F
<% Emincé de dinde ;. Escalope de porc -’ut‘ - - Filet de lieu
= a l'indienne — F grillée = Saucisse de Francfort F Quiche aux1cl713mp|gnons sauce ciboulette F
1367910 19 124714
Haricots verts S Pommes de terre sautées Purée d‘;brOCOI'S m ? Salaflc:)e1\;erte Riz F E
Saint Paulin Emmental Mimolette Sainte Maure 2.
7 F 7 7 F Yac7:urt de Touraine @ F
7
Pomme F Gateau au yaourt Compote pomme-banane F Orange Clafoutis aux poires F
13713 137
Legende : ALLERGENES *
Bio: 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge 3 2 Crustacés 9 Céleri
A.O.P. : Appellation d'Origine Protégée 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais i A b ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, boeuf et veau sont frangaises |::_f~ﬁ.1." Fff:m"" ==y 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable e 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicerie / S : surgelés P
7 Lait 14 Mollusques 7N
Restauval

Plat uniguement servi aux élémentaires

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

b



"-.':;! Menus du restaurant scolaire de Descartes

Ville de

s 11 au 15 décembre 2023

DESCARTE
une philosophie de vie
Lupd! . Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Repas végétarien
Salade de riz Jif{ E Salade verte et croitons FE Betteraves vinaigrette F Feuilleté au fromage s Salade de crudités F
10 12 11012 10 12 17 10 12
A <k . .
iz e.mmental Salute de porc 7-~’ Eﬂ Hachis Parmentier -ﬁ_‘_’;\/ F Escal‘ope d? volaille Filet de lieu aux herbes
et mimolette F alatomate ' F 7 = g alacréeme F 124714 S
137 1367910 7
Salade verte @ F Carottes Vichy [ty r Duo de légumes r Pates [ E
10 12 7 1
Chévre F Brie F Fromage blanc E‘] F Fromage F Tomme noire F
7 7 7 7 7
Fruits au sirop E Moellel;x3a;1 citron F Banane F Pomme F Compote de fruits E
Légende : ALLERGENES *
Bio: 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge #:2 _ 2 Crustaces 9 Céleri
A.O.P. : Appellation d'Origine Protégée } 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais i A 4 ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, boeuf et veau sont frangaises &=/ i - 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable /@& 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épiCeile / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques /..-\
Plat uniquement servi aux élémentaires RES\TEJ}}VC“

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon
Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis



Ville de

DESCARTE

une philosophie de vie

s 18 au 22 décembre 2023

' Menus du restaurant scolaire de Descartes

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi
Repas végétarien

Vendredi

Salade de crudités

a

Salade de pates [l

Céleri au fromage blanc

Potage de légumes pr3
a5 oL rease 11012 = 791012 Repas
Filet de poisson au citron Omelette - e
EI’ 24714 Chipolatas Jambon F aux pommes de terre de f|n d’annee
3
Riz Eﬁ Petits pois Haricots verts S Salajlc‘j)e1\£erte
Emmental Fromage Bachette au lait mélange F Camembert @ % ,
7 7 7 7 w
Banane Compote de fruits Pomme [t F Yac7)urt
Légende : ALLERGENES
Bio: EH 1 Gluten 8 Fruits a coque
Label rouge ¥ 2 Crustaces 9 Céleri
A.O.P. : Appellation d’Origine Protégée 3 CEufs 10 Moutarde
Poisson frais i A b ) 4 Poissons 11 Graines de sésame
Nos viandes de porc, volaille, beeuf et veau sont frangaises &/ j‘.‘.;"" =y 5 Arachides 12 Sulfites
Péche durable (@ 6 Soja 13 Lupin
F : frais / E : épicérie / S : surgelés 7 Lait 14 Mollusques PN
Plat uniquement servi aux élémentaires RES\TEJ}}VC“

RESTAUVAL - ZA Chatenay IV - 08 rue des Internautes - 37210 Rochecorbon

Tributaire des arrivages et soucieux de la qualité, les menus sont sujets a modification sans préavis




